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Systembolaget avsdtter 10 miljoner kronor
for alkoholforskning i en darlig
utlysning. Bedomning och beslut
kring ansokningarna hanteras av
Systembolagets Alkoholforskningsrdd,
som dr oberoende av Systembolaget.

Rddet bestdr av bade vetenskapliga
ledamoter och samhdllsrepresentanter,
dven forskare fran andra nordiska ldnder
dr representerade. Vid beslutsmotet
i december 2020 fordelades
medel till 28 projekt.




Varje ar delar Systembolaget ut 10 miljoner till alkohol-
forskning. Férdelning av medlen sker av ett oberoende
forskningsrad i syfte att starka alkoholforskningsfaltet i
Sverige. Samhallsvetenskaplig och folkhalsovetenskaplig
alkoholforskning prioriteras, tillsammans med forskning
som &r av sarskild betydelse for det férebyggande arbetet
mot alkoholskador. Tva miljoner kronor ar 6ronmaérkta for
juniora forskare och lika mycket for identifierade fokus-
omréaden.

| denna projektkatalog har vi samlat de projekt som
Systembolagets Alkoholforskningsrad har beviljat medel
for ar 2021. Det finns intervjuer med ett urval av forskare
om pagéende projekt och samtliga beviljade projekt ar
listade efter det omréde de sokt medel inom:

PROJEKTKATALOG 2021

AA‘

» Forskning om vad som férebygger alkoholskador, miss-
bruk och beroende samt 6kar kunskapen om vard- och
behandlingsmetoder.

« Forskning om effekter av policy/lag/marknadsforand-
ringar pa alkoholkonsumtion och dryckesmonster.

»  Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckes-
monstrens hélso-, sociala och ekonomiska effekter pa
bade individ-, grupp- och samhallsniva.

«  Fokusomréaden.
« Juniora medel.

Flera av de listade projekten ér flerariga och finns presen-
terade i tidigare utgivna projektkataloger, det finns i sa fall
hanvisning till aktuell katalog.
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Forskning om vad som férebygger alkoholskador, missbruk och beroende
samt 6kar kunskapen om vard- och behandlingsmetoder

Vad paverkar kostnadseffektivitet
i behandling av alkoholberoende?

Skadligt bruk av alkohol ir en av de storsta orsakerna till sjukdomar och
fortidig dod. Ett problem &r att alltfor fa soker vard for alkoholproblem,
jamfort med personer som lider av andra psykiska eller fysiska problem.
Behandlingsmetoder som ar inriktade pa ett kontrollerat drickande okar
andelen som fullféljer vard, jaimfort med metoder som enbart ar inriktade
pa helnykterhet. En metod inriktad pa kontrollerat drickande, 4r Behavior
Self-Control Training (BSCT). Filipa Sampaio vid Uppsala universitet ska
utvardera metoden med fokus pa kostnadseffektivitet.

Dr Filipa Sampaio, Uppsala universitet

Syftet med studien ar att utvardera kostnadseffektiviteten
av BSCT jamfort med motivationshojande samtal (MET),
som &r en annan vedertagen behandling fér alkohol-
beroende, samt att utvardera kostnadseffektiviteten for
bade BSCT och MET jamfért med alternativ behandling
inriktad pa helnykterhet.

- Vi kommer att jamféra vara data fran utvarderingen av
BSCT och MET med evidensbaserade behandlings-
program som har helnykterhet som mal. Det kan till

exempel rora sig om program for aterfallsprevention,
sager Filipa Sampaio.

| projektet studeras om kostnadseffektiviteten ar relaterad
till konsumtionsnivaer i samband med att studien inleds,
malsattning for konsumtionen och aspekter som hur
svéara alkoholproblemen &r och patientens psykiska halsa.
De flesta som soker vard for alkoholproblem ar i aldern
35-54 ar och det ar val kant att de som sdker vard gor
det forst nar alkoholproblemen ar allvarliga.

- Vi ar valdigt intresserade av att studera om kostnads-
effektiviteten paverkas av till exempel hur hog alkohol-
konsumtion man hariinledningen av behandlingen, sager
Filipa Sampaio.

HALSOEKONOMISKT PERSPEKTIV

Det hidlsoekonomiska perspektivet tillmats allt storre vikt
i beslut om resurser, darfor bedéms kunskapen fran
studien vara viktig dven for politiker och beslutsfattare
inom halso- och sjukvarden. Den analysmodell som
anvands i projektet skulle kunna appliceras pa liknande
fragestallningar fér andra populationer och behandlings-
modeller, vilket i sin tur kan ligga till grund for framtida
halsoekonomiska analyser och beslut pa alkoholomradet.

- Att vaga in effekt per utnyttjad resurs ar avgorande for
att kunna erbjuda patienter med alkoholproblem adekvat
vard, som ocksa ar motiverad utifran ett samhalls-
ekonomiskt perspektiv. Projektet bidrar till att férdjupa
kunskapen kring betydelsen av att individer sjalva satter
malet for sin behandling, vilket &r den viktigaste aspekten
av sa kallad patientcentrerad vard, sager Filipa Sampaio
avslutningsuvis.



Om alkoholberoende

Alkoholberoende ar ett sjukdomstillstand och
det finns olika diagnosmanualer for beroende.
| den har studien anvands DSM-5 dar alkohol-
beroende diagnosticeras som milt, mattligt
och allvarligt. En annan manual 4r WHO:s
diagnosmanual ICD-10 som innehaller diag-
noserna skadligt bruk och beroende. Fér bada
manualerna galler att ett antal kriterier ska
vara uppfyllda for de olika diagnoserna.

Om Behavior Self-Control
Training (BSCT)

Behavior Self-Control Training (BSCT) bestar
av fem sessioner dar patienter med alkohol-
problem far hjalp med att satta upp specifika
mal for och registrera sin konsumtion, identi-
fiera risksituationer, mattlighetsstrategier,
samt att oftare avsta fran alkohol.

Om studien

Projektets titel: Kostnadseffektiva strategier
for behandling av alkoholberoende individer
Huvudsokande: Dr Filipa Sampaio, Uppsala
universitet

Medsoékande: Egill Jonsson Bachmann, Anders
Hammarberg

Projekttid: Inleddes 2021 och beraknas av-
slutas 2022
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Samtliga projekt som beviljats medel fér 2021 inom
omradet Forskning om vad som férebygger alkohol-
skador, missbruk och beroende samt 6kar kunskapen
om vard- och behandlingsmetoder:

0032 Sven Andréasson, Karolinska Institutet, Att upp-
marksamma alkoholvanor i priméarvard

0038 Pia Kvillemo, STAD, Effekter av ett webbaserat
alkoholforebyggande program foér unga, se projekt-
katalog 2019

0044 Mats Hallgren, Karolinska Institutet, Motion som
behandling for alkoholberoende, se projektkatalog 2019

0054 Anna-Karin Danielsson, Karolinska Institutet, Glas-
klart och iBAC: att méata alkoholkonsumtion och behandla
alkoholproblem, se projektkatalog 2020

0055 Anna Strandberg, STAD/Karolinska Institutet,
Grubbel - en randomiserad kontrollerad studie av en
webbaserad intervention, se projektkatalog 2019

0057 Tobias Lundgren, Karolinska Institutet, Effect of
CRAFT in group for close ones to individuals with alcohol
use disorder

0058 Filipa Sampaio, Uppsala universitet, Kostnads-
effektiva strategier for behandling av alkoholberoende
individer, se intervju

0066 Lars-Olof Wahlund, Karolinska Institutet, Alkohol
och demenssjukdom - Kan hogt alkoholintag orsaka
demens?

0080 Philippe Melas, Karolinska Institutet, How the
brain’s endocannabinoid system modulates the risk for
alcoholism
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Forskning om effekter av policy/lag/marknadsférandringar

pa alkoholkonsumtion och dryckesmonster.

25-arsuppfoljning av metoden
Ansvarsfull alkoholservering

Krogmiljon ar en plats dir manga unga spenderar sitt sociala liv och
samtidigt en arbetsplats for manga unga vuxna. Unga vuxna ar ocksa en
grupp med hog alkoholkonsumtion. Darfér har krog- och ndjeslivet lange
ansetts som en viktig arena for alkoholférebyggande arbete. Ansvarsfull
alkoholservering ar en metod med det 6vergripande syftet att minska
vald, skador och olyckor relaterade till alkoholkonsumtion och berusning
i krogmiljo. Sedan metoden utvecklades har den visat pa god effekt och
metoden har spridits till 6ver 200 kommuner. Hur ser det ut nu, 25 ar
efter implementeringen? Det ska Johanna Gripenberg vid KI undersoka.

Dr Johanna Gripenberg, Karolinska Institutet

Metoden har visat effekter som minskad valdsbrottslig-
het och en kostnadseffektivitet pa 1:39, det vill sdga for
varje investerad krona ar vinsten 39 kronor. Metoden har
spridits till dver 200 kommuner i Sverige och dven inter-
nationellt. Att begrédnsa berusningsdrickande ar en vag
till minskat vald.

- Tva delmal ar att minska alkoholservering till kraftigt
berusade och alkoholservering till underariga och vi har
tidigare kunnat visa pa samband mellan interventioner
och positiva utfall som 6kad nekandegrad vad géaller
alkoholservering till kraftigt berusade och till underariga,
sdger Johanna Gripenberg.

Metoden utvecklades av STAD i Stockholm och en bas-
linjematning genomférdes 1996 med l6pande upp-
foljningsmatningar, den senaste genomfordes 2016. | en
unik 25-arsuppfoljning ska forskarna nu underséka om
resultaten fortfarande haller. Resultaten i den nya studien
kommer att jamforas med resultaten fran de tidigare
undersokningarna péa krogar i Stockholm.

-Vikommer att undersoka hur stor andel som blir serverad
alkohol totalt sett och om det forandrats 6ver under-
so6kningséaren, sédger Johanna Gripenberg.

Cirka 150 krogar kommer att inga i uppfoljningen och
forskare kommer att kunna analysera om det finns skill-
nader beroende pa exempelvis typ av krog, veckodag/
tidpunkt, kroganstalldas alder och kén, samt om det
finns skillnader avseende kon i mojligheten att bli serverad
alkohol som underarig eller kraftigt berusad.

PANDEMIN KRAVDE NYTANKANDE

Ansvarsfull alkoholservering ar en metod som visat pa
goda effekter och det ar viktigt att folja upp en sddan metod
over tid. Metoden har ocksa vidareutvecklats genom aren.



- Under 2019 byggde vi till exempel pa med en utbildning
for tillsynspersonal, som tagits fram av STAD i samarbete
med polis och kommunens tillstdndsenhet och en webb-
utbildning ska precis lanseras, sdger Johanna Gripenberg.

En stor del av metoden bygger pa utbildningsinsatser.
N&r pandemin slog till varen 2020 valde man initialt att
inte genomfoéra utbildningar, men redan pa hésten hade
de stallt om till digitalt format. Utbildningarna har alltsa
|6pt pd medan de interventioner som ska genomforas
inom studien har paverkats mer av restriktionerna under
pandemin.

- Krogbranschen maste komma ikapp och na nagon form
av normaltillstdnd innan vi satter igdng med arbetet i krog-
miljon. Vi vill heller inte riskera att fa pandemieffekter i
resultaten. Men vi ar startklara, sdger Johanna Gripenberg
avslutningsvis.

Om Ansvarsfull
alkoholservering

Ansvarsfull alkoholservering utvecklades av
STAD (Stockholm férebygger Alkohol- och
Drogproblem) och bestar i huvudsak av tre de-
lar: utbildning av kroganstallda i ansvarsfull al-
koholservering, forstarkt restaurangtillsyn samt
forbattrad samverkan mellan bransch och
myndigheter. | metoden ingar ocksa att genom-
fora uppfoéljningar, sprida information samt ett
policyarbete. Ansvarsfull alkoholservering har
utvarderats i vetenskapliga studier som visat
att programmet leder till signifikanta 6kningar
i nekandegrad av alkoholservering till kraftigt
berusade personer och dven visat samband
med minskad valdsbrottslighet och minskade
kostnader for valdsbrott.
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Om studien

Projektets titel: Ansvarsfull alkoholservering

Huvudsékande: Dr Johanna Gripenberg, Karo-
linska Institutet

Medsdkande: Dr Tobias Elgan, Dr Anna Strand-
berg

Projekttid: Inleds 2021 och avslutas 2022

Samtliga projekt som beviljats medel for 2021 inom
omradet Forskning om effekter av policy/lag/mark-
nadsférandringar pa alkoholkonsumtion och dryckes-
monster:

0028 Bjorn Trolldal, Karolinska Institutet, Effekter av Covid
19-pandemin pa alkoholkonsumtionen i olika grupper

0062 David Karlsson, Goteborgs universitet, Alkohol-
opinionen och de politiska styrmedlen, se projektkatalog
2019

0086 Johanna Gripenberg, Karolinska Institutet, Ansvars-
full alkoholservering - en 25-arsuppfoljning, se intervju
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Forskning om alkoholkonsumtionens och dryckesmonstrens hélso-, sociala
och ekonomiska effekter pa bade individ-, grupp- och samhallsniva.

Hur forbattra varden vid
leversjukdom orsakad av alkohol?

Levercirrhos - eller skrumplever - orsakad av alkohol ar en av de
allvarligare skador man kan adra sig efter manga ars alkohol-
konsumtion. Vilken behandling vi erbjuder patienter med allvarlig
leversjukdom och hur vi kan anvinda i dag redan utprovade likemedel
for att forbattra overlevnaden bland patienterna borde vara hog-
prioriterat inom sjukvarden. Det anser Knut Stokkeland, som i sin

studie fokuserar pa just den patientgruppen.

WO\

Dr Knut Stokkeland, Visby Lasarett

Leversjukdom &r den 14:e vanligaste dodsorsakenivarlden,
men den fjarde mest vanliga i Europa. Varje ar dor éver
en miljon manniskor i varlden av leversjukdomar. | Sverige
har antalet avlidna i alkoholorsakad leversjukdom 6kat
trots en stabil totalkonsumtion av alkohol de senaste
aren, detta for att det finns en fordréjning mellan skadlig
konsumtion och skador. Tiden det tar fran begransad
sjukdom i levern till fullt utvecklat levercirrhos med lever-
svikt beror pa sjukdomsforloppet och Knut Stokkeland
anser att varden behdver fokusera pa att férebygga
alkoholrelaterade leverskador.

- Det ar nédvandigt bade ur ett samhallsperspektiv och
utifran ett individperspektiv. For att hindra sjukdoms-
utvecklingen till fullt utvecklad leversvikt, for att minska
bade antalet patienter som behdver levertransplantation
och antalet dodsfall, krdvs helt nya behandlingsmetoder.

OKAD KUNSKAP OM DEN VARD SOM ERBJUDS
Tidigare genomforda studier pé registerdata har visat att
behandling med statiner - en lakemedelsgrupp som
anvands for att behandla hoga blodfetter - kan ge positiva
resultat, nu vill man ta det ett steg vidare.

- Vivill lanka registerdata med individuell klinisk informa-
tion fran patienter och underséka om risken for allvarliga
komplikationer och déd minskar vid behandling med
statiner &ven om vi kontrollerar for faktorer som andra
sjukdomstillstand hos patienterna, sdger Knut Stokkeland.

Genom att lanka samman olika typer av information kom-
mer man att fa en storre forstaelse for hur varden som
erbjuds patienter med kronisk leversjukdom ser ut. Ett
antal nya fragestallningar kommer att besvaras:

- Paverkas prognosen for patienterna med alkohol-
leversjukdom av frekvensen av kontakter med primar-
varden?

- Skiljer sig patienter med alkoholleversjukdom fran
dem som har icke-alkoholrelaterad leversjukdom med
avseende pa andra sjukdomar och frekvensi kontakten
med primérvard, eller ar forklaringen att de har samre
leverfunktion vid diagnos/under uppféljningen?

« Far patienter med samma registrerade komplikationer
likadan lakemedelsbehandling och hur paverkas
prognosen?

Nu under hdsten 2021 pagar arbetet med att fa ut
sammanlakande data fran Socialstyrelsen och att inleda
analysarbetet tillsammans med statistiker.



Om alkoholorsakad
leversjukdom

Alkoholorsakad leversjukdom ar en diagnos
som innehaller alla typer av leverpaverkan
orsakad av alkohol, fran fettlever som alla kan
utveckla efter en kortare period med hog
alkoholkonsumtion till fullt utvecklad skrump-
lever (levercirrhos) som ses efter manga ar
med hog alkoholkonsumtion. Alkohol paverkar
flera olika celltyper i levern vilket leder till
arrbildning och férhojt tryck i leverns blod-
karl.

Skrumplever medfor risk for flera livshotande
komplikationer exempelvis medvetande-
paverkan fran trotthet till medvetsloshet,
vatska i buken, aderbrack i matstrupen som
kan bloda s& patienten avlider och lever-
cancer. Nykterhet kan fa aven allvarliga former
for leverpaverkan att stabiliseras och for-
battras. Det finns ingen kadnd ldkemedels-
behandling som hindrar utvecklingen mot
skrumplever. Den enda behandling som
hindrar att patienter dor av skrumplever ar
levertransplantation.

Om statiner

Statiner ar en grupp lakemedel som sanker
blodets kolesterolnivaer genom att minska
tillverkningen i levern. Lakemedlen ges till
patienter efter hjartinfarkt eller stroke eller
som har hoga blodfetter/kolesterol for att
minska risken for nya karlsjukdom. Aktiv
leversjukdom anges som en kontraindikation
for att ge statin i FASS och ett aktivt alkohol-
missbruk anges som riskfaktor for att utveckla
muskelsénderfall under statinbehandling. |
ett flertal experimentella studier har statiner
minskat cellaktivering, arrbildning i levern,
karlretning och sankt trycket i leverns blod-
karl. Statinbehandling av djur med lever-
paverkan och av manniskor med andra lever-
sjukdomar har i flera studier visat en tendens
till sankt karltryck, farre komplikationer och
minskad risk for dod.

PROJEKTKATALOG 2021

Om studien

Projektets titel: Lakemedel vid alkoholorsakad
leversjukdom

Huvudsokande: Dr Knut Stokkeland, Visby
Lasarett

Medsokande: Docent Karin Séderberg Lofdal
Projekttid: Inleddes 2020 och avslutas 2022.

Samtliga projekt som beviljats medel fér 2021 inom
omradet Forskning om alkoholkonsumtionens och
dryckesmonstrens hilso-, sociala och ekonomiska
effekter pa bade individ-, grupp- och samhallsniva:

0035 Thor Norstrom, Stockholms universitet, “Is the
total consumption model valid across SES-groups?”, se
projektkatalog 2020

0039 Knut Stokkeland, Visby Lasarett, Lékemedel vid
alkoholorsakad leversjukdom, se intervju

0041 Mats Ramstedt, Karolinska Institutet, Alcohol and
cancer mortality - a public health perspective

0089 Louise Adermark, Goteborgs universitet, Mekanis-
men bakom akamprosats effekt pa alkoholkonsumtion

0090 Jonas Landberg, Stockholms universitet, Out of
sight but not out of reach - Alcohol habits in the intro-
ductory programs
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Fokusomrade: Konsekvenser fér barn av vuxnas alkoholkonsumtion

Skydda barnen - ett natbaserat
foraldra- och anhorigprogram

I dagslaget finns inga evidensbaserade program for att hjilpa en forilder
som inte har egna alkoholproblem att stotta barn som vixer uppien
familj dir den andra foraldern har alkoholproblem. Men det kan vara pa
gang. Philip Lindner vid Karolinska Institutet utvarderar Skydda barnen,
ett nyutvecklat nitbaserat program for féraldrar till ett barn dir den

andra forildern har alkoholproblem.

Upp till vart femte barn upplever att minst en foréalder har
problem med alkohol men alltfér f& barn nas idag av
relevanta stodinsatser. Det kan leda till séamre maende
och férhojd risk for problem i framtiden. Aven den an-
horiga foraldern far illa av den andra féralderns alkohol-
konsumtion och behover sjalv stod.

Utvarderingen av Skydda barnen inleddes i slutet av 2017
i form av en randomiserad kontrollerad studie (RCT).
Deltagarna lottades slumpmassigt till antingen Skydda
barnen eller en kontrollgrupp, som fick ta del av informa-
tionsmaterial i fyra delar under lika manga veckor.

Studien har flera syften, framst att undersdka vilken
effekt Skydda barnen har pa psykisk halsa och funktions-
niva hos barnen, anhorigas vdlmaende och vilka meka-
nismer som ligger bakom effekterna. | skrivande stund
pagar analyser och en artikel ska skickas in till en veten-
skaplig tidskrift.

- Var hypotes ar att se en storre forbattring hos de barn
som fatt tillgang till Skydda barnen och en battre psykisk
halsa hos de deltagande foraldrarna jamfort med dem
som endast fick tillgang till grundlaggande informations-
material, sdger Philip Lindner.

SVAR GRUPP ATT NA

Malet var att rekrytera och inkludera 300 deltagare till
studien, men malgruppen har visat sig svar att na. Rekry-
teringen har huvudsakligen gatt via Alkoholhjalpen, som
har en bred méalgrupp, och manga avdem som sokte sig
till studien uppfyllde inte inklusionskriterierna. Att fors-
karna kom i kontakt med en sa bred grupp har lett till nya
insikter och vardefull kunskap, d&ven om inte alla passade
for studien.

10

Dr Philip Lindner, Beroendecentrum Stockholm

- Det ar en viktig lardom framét, sager Philip Lindner.
Det finns ett stort behov av hjédlp och kanske behover
interventioner anpassas for den bredare grupp som
bevisligen soker hjalp.
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| en parallell studie genomfors intervjuer med ett urval
av studiedeltagare som genomgatt Skydda barnen med
syftet att undersdka exempelvis vilken hjalp de fatt av
programmet och hur de upplever sin egen, barnets och
den andra forélderns halsa och funktionsniva efter pro-
grammet. Studien bidrar ocksa med kunskap om hur det
ar att vara foralder tillsammans med en person som
dricker for mycket och ocksa lite om vad som hander
efter deltagandet i programmet.

EFFEKT AVEN PA SAMHALLSNIVA

De stora vinsterna ar naturligtvis effekterna pa individen
men i och med att programmet kan leda till en minskad
psykisk ohélsa for en stor grupp personer, kan det dven
fa effekter pa folkhalsan.

- Ur ett samhallsekonomiskt perspektiv skulle det kunna
innebara stora vinster att en hjélpinsats levereras pa ett
betydligt tidigare stadium an vad som nu ofta ar fallet,
innan de negativa effekterna pa barnets eller ndgon av
foraldrarnas psykiska eller fysiska halsa har vuxit sig stora,
sager Philip Lindner avslutningsvis.

PROJEKTKATALOG 2021

Om studien

Projektets titel: Utvardering av Skydda barnen
- ett natbaserat foraldra- och anhérigprogram

Huvudsoékande: Dr Philip Lindner, Beroende-
centrum Stockholm

Medsoékande: Docent Anders Hammarberg,
Professor Sven Andréasson, Fil Dr. Veronica
Eriksson, Doktorand Ola Siljeholm, Karolinska
Institutet

Projekttid: Studien inleddes 2017 och avslutas
under 2021

Om Skydda barnen

Programmet bestar av fyra moduler som genom-
fors under 4-8 veckor. Det ar utformat sa att den
foralder som inte har alkoholproblem far stod i
att forbattra situationen for barnet. | Skydda
barnen kombineras evidensbaserade metoder
for anhorigstod till personer med alkohol-
problem och féraldrastdéd. De anonyma del-
tagarna arbetar med att kartlagga, forandra och
forbattra sin och barnets situation.

M
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Fokusomrade: Anskaffning av alkohol och tillgangsbegriansande atgarder

Fler pubar, mer problem?

I samband med 2020 ars utlysning infordes ett nytt fokusomrade som
handlar om anskaffning av alkohol och tillgadngsbegransande atgarder.
Johan Svensson vid Centralforbundet fér alkohol- och narkotika-
upplysning (CAN) har beviljats medel for en studie som handlar om
sambandet mellan krogtithet och alkoholrelaterade skador, den forsta
studien i sitt slag som baseras pa svenska data.

Att begransa den fysiska tillgangligheten till alkohol
ar ett viktigt verktyg for att minska konsumtion och
relaterade skador. Reglering av antalet serverings-
tillstdnd ar en del av att begransa fysisk tillganglighet.
Tidigare forskning fran Australien och USA har visat att
geografiska omréaden dér det finns manga krogar tenderar
att ha mer vald 4n i omrédden med fa krogar. Det &r inte
helt enkelt att generalisera den har typen av resultat till
svensk kontext, dar vi bade har en annan dryckeskultur
och alkoholpolitik. | Sverige - och i véra grannlander - ar
det till exempel vanligare med intensivkonsumtion an i
manga andra lander. Nar det géller policyatgarder sa har
vi lagre tillaten alkoholhalt i trafiken 4n manga lander
men en lagre aldersgrans for inkdp av alkohol &nimanga
amerikanska delstater.

VARFOR ALKOHOL OCH VALD?

Forskarna ska studera sambandet mellan krogtathet och
alkoholrelaterade skador baserat p4a tidsseriedata, man
tittar alltsd pa forandring 6ver tid. Som utfallsmatt
anvands antal serveringstillstdnd samt polisrapporterad
misshandel, polisrapporterat rattfylleri och mord, det
sistndmnda endast pa nationell niva. Det &r relativt vanligt
att anvanda vald som matt pa alkoholrelaterade skador,
eftersom alkohol &r sa vanligt férekommande i valds-
brott. Tidigare studier har exempelvis visat att alkohol-
paverkan ar en faktor i en majoritet av misshandels-
brotten. Dessutom &r det relevant relaterat till den milj6
som studeras.

- En stor del av krogbestkarna konsumerar alkohol och
det uppstar manga situationer som kan leda till konflikter
ochivérstafall vald. Det kan handla om att man blir nekad
att bliinslappt, nekad att bli serverad eller avvisad, sédger
Johan Svensson.

SAMTLIGA KOMMUNER STUDERAS

De flesta internationella studier pd omradet galler en
regioniett land. En styrka med den hér studien ar att den
genomfors i samtliga kommuner och att regionala varia-
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Dr Johan Svensson, CAN

tioner kan tydliggoras. | Sverige ar det kommunerna som
ar ansvariga for att utfarda serveringstillstdnd och har
alltsa stora mojligheter att paverka den fysiska tillganglig-
heten till alkohol.

- Med tanke pa kommunernas viktiga funktion i det alko-
holpreventiva arbetet ar det angeldget att studera om
forandringar i antalet serveringstillstand paverkar for-
andringarialkoholrelaterade skador, séger Johan Svens-
son. Ifall fler pubar ger mer problem, helt enkelt.

Studierna som ska genomféras tacker perioden 1992-
2019 néar det géller nationella data och 2007-2019 nar det
galler kommunala data. Nu under hosten 2021, studiens
forsta ar, pagar arbetet med att ta fram indikatorer. Bland
annat undersoks om samtal till SOS-alarm kan anvéndas
som indikator i arbetet vilket skulle underlatta att folja
upp pa lokal och regional niva.

FOTO: JIMMIE HJARTSTROM



Om studien

Projektets titel: Fler pubar - mer problem?/
More bars - more problems?

Huvudsoékande: Dr Johan Svensson, CAN

Medsokande: Fil. Dr. Tony Nilsson, Professor
Thor Norstrom

Projekttid: Inleddes 2021 och avslutas 2022

Samtliga projekt som beviljats medel fér 2021 inom
fokusomraden:

0045 Johan Svensson, CAN, Fler pubar, mer problem?,
se intervju

0047 Sara Brolin Laftman, Stockholms universitet,
Drinking parents - childhood hangover?

0050 Lotfi Khemiri, Karolinska Institutet, Psykiatrisk och
somatisk ohélsa hos barn till foraldrar med alkohol-
beroende
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Om intensivkonsumtion

Med intensivkonsumtion avses att vid ett och
samma tillfalle dricka alkohol motsvarande
minst en flaska vin (75 cl), 5 snapsglas sprit (25
cl), 4 burkar starkol/starkcider eller 6 burkar
folkol.

0064 Philip Lindner, Karolinska Institutet, Utvardering av
Skydda barnen - ett natbaserat foraldra- och anhorig-
program, se intervju

0076 Peter Larm. Stockholms universitet, Children of
alcoholics: Who develops resilience and why?
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Juniora medel

Har det nagon betydelse att vixa upp
i en tid med lag alkoholkonsumtion?

De senaste tva decennierna har det skett stora forindringar i
ungdomars alkoholvanor, fran att ca 80 procent drack ar 2000
till 40 procent 2016. En utveckling som férvanat forskarna och
fortfarande finns vildigt lite kunskap om vilka mekanismer
som ligger bakom nedgangen. Jonas Raninen, vid Karolinska
Institutet, foljer en kohort unga som ar fodda 2001 for att se
hur den historiskt 1aga alkoholkonsumtionen paverkar deras liv.

Dr Jonas Raninen, Karolinska Institutet

Merparten av den forskning som finns pa ungas alko-
holkonsumtion baseras pa tvarsnittsstudier, det vill sdga
undersokningar som visar exakt hur det ser ut i en popu-
lation vid ett givet tillfalle. Den studie som nu genomfors
- FuturaO1 - &r en longitudinell studie, det vill sdga dar
samma population studeras over tid.
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- Det finns ett stort behov av longitudinella studier pa
omradet for att vi battre ska forsta betydelsen av att dricka
under ungdomsaren, sédger Jonas Raninen. Dagens ung-
dom ar historisk ur ett alkoholperspektiv, det har aldrig
varit sa fa unga som dricker och dven bland dem som
dricker ar konsumtionen pa historiskt laga nivaer.

Projektet kommer att generera kunskap om vilka faktorer
som ligger bakom att unga dricker, kunskap som i for-
langningen éar viktig for att kunna férebygga bade att unga
dricker och de negativa konsekvenser som foljer pa det.
FuturaO1 har pagatt sedan 2017 och ska félja 6 000 ung-
domar fédda 2001. Den forsta datainsamlingen genom-
fordes under varterminen 2017 - ndr ungdomarna gick i
arskurs nio - och den férsta uppféljningen genomfordes
2019. De ungdomar som medverkar i studien lamnar ocksa
sitt personnummer, vilket gor att forskare framat kan
koppla pa information fran flera olika register.

- Malet &r att gora ett par datainsamlingar till och darefter
folja utvecklingen via olika register. De mest centrala
ar sjukvérds- och dédsorsaksregister. Men vi ar ocksa
intresserade av att studera bestamningsfaktorer och dar
ar Flergenerationsregistret (SCB) intressant, dar vi
kan lanka till uppgifter om deras foraldrar, sdger Jonas
Raninen.

EFFEKTER PA EN HEL GENERATION?

Kraftiga minskningar i ungdomsdrickande har rapporte-
rats fran flera lander, vilket visar att den héar utvecklingen
inte ar unik for Sverige. Resultaten fran projektet kommer
darfor vara av intresse dven internationellt. Att sa fa unga
dricker alkohol kan fa effekter pa en hel generation. For
Sveriges del har vi en del att jamféra med.



- Historiskt har vi sett skillnader mellan generationer, sa
kallade kohorteffekter. De som vaxte upp under motboks-
tiden drack mindre som vuxna och de som véaxte upp
under mellandlsperioden dricker mer och aven vi forvantar
oss att se en forandring, sager Jonas Raninen.

Flera vetenskapliga artiklar har publicerats inom ramen
for projektet och det finns manga intressanta resultat.
Som att unga dricker av samma anledning som vuxna,
att grupptryck inte verkar vara en stor grej och att de som
inte dricker har det béattre 4n de som dricker. Men om
bara ett resultat ska lyftas sa blir det ett annat.

- Att tillit verkar ha s& stor betydelse - bade i vilken ut-
strackning unga litar pa personer i sin omgivning och pa
samhallet i stort, sdger Jonas. Tillit padverkar s& manga
beteenden sa det kdnns viktigt att grava vidare i, sédger
Jonas Raninen avslutningsvis.

PROJEKTKATALOG 2021

Om studien

Projektets titel: FuturaO1 - En longitudinell
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Institutet

Medsoékande: Docent Peter Larm, Docent
Patrik Karlsson, Dr Michael Livingston, Doktor
Johan Svensson

Projekttid: 2017-2022
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P. & Raninen, J. (2021). Drinking motives and
their associations with alcohol use among
adolescents in Sweden. Nordic Studies on
Alcohol and Drugs.
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Raninen, J. & Livingston, M. (2018). Exploring
the changing landscape of youth drinking -
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Review.
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Vad kinnetecknar dem som blandar
alkohol med energidryck?

Allteftersom forsiljningen av energidrycker tkat har forekomsten att
konsumera alkohol blandat med energidrycker 6kat. Vetenskapliga
studier visar att de individer som blandar alkohol och energidrycker
dricker bade mer alkohol och oftare och utsétter sig oftare for risker
in dem som inte gor blandar alkohol och energidrycker. I Lisa Ulenius
projekt ska konsumtionsmonster och riskgrupper identifieras, en

kunskap som saknas i Sverige idag.

Dr Lisa Ulenius, GGteborgs universitet

Studier har visat att individer som blandar alkohol med
energidrycker oftare utsatter sig for riskabla situationer
och att omddémet paverkas negativt i en hogre utstrack-
ning jamfoért med individer som dricker samma méangd
alkohol men utan att blanda med energidryck. Och sa
dricker de bade mer och oftare. Att man dricker mer alko-
hol kan bero pa att vissa ingredienser i energidrycker
forstarker alkoholens effekt pa hjarnans belénings-
system, det finns alltsa en farmakologisk forklaring.

16

For att undersdka farmakologiska effekter av olika sub-
stanser sa anvands vanligen djurstudier. Men i den har
studien ar det utbredningen och konsumtionsmonstren
i befolkningen som ska kartldaggas och det gérsiform av
en enkatundersodkning i samarbete med SOM-institutet.
Datainsamlingen ar genomford och nu under hésten
pagar analysarbete.

PREVENTION OCH REGLERING

Det ar viktigt att hitta effektiva preventiva atgarder for att
minska den hdga alkoholkonsumtion som ses vid kon-
sumtion tillsammans med energidryck men idag finns
endast uppgifter frdn andra lander att tillga. Den nu
genomfdérda undersdkningen forvantas ge en unik bild
av hur vanligt det ar att dricka alkohol blandat med
energidryck och om dem som gor det.

Om energidrycker

Energidrycker ar ett samlingsnamn som inte
har ndgon erkand definition, men de har ge-
mensamt att de har ingredienser som ska 6ka
prestationsféormégan. Exempel pa presta-
tionshojande ingredienser i energidrycker ar
koffein och aminosyran taurin.



- Vi férvantar oss att kunna identifiera i vilka alders-
grupper som konsumtionen &r vanligast férekommande,
sager Lisa Ulenius. Vi kommer ocksa att kunna se om det
finns konsspecifika skillnader eller skillnader utifran
socioekonomisk status.

Utover att bidra till utvecklingen av det férebyggande
arbetet sa finns det ytterligare 6nskvéarda effekter, som
att bidra till en battre reglering av till exempel marknads-
foring och innehallsdeklarationer.

- Forhoppningsvis kan resultaten ligga till grund foér en
diskussion om reglering av ingredienser i energidrycker.
Idag maste bara vissa ingredienser - till exempel vitaminer
- deklareras, medan andra farmakologiskt aktiva ingre-
dienser anses som foretagshemligheter som inte behover
deklareras, sdger Lisa Ulenius.

Néar det galler marknadsforing sa kan reklam i sig kan
paverka hjarnans beléningssystem vilket gér oss mer
benagna att kbpa en produkt. Bra utformad reklam kan
ockséa 6ka véara forvantningar pa produkten och for-
vantanseffektenisin tur kan aktivera beldningssystemet.
Lisa Ulenius skulle 6nska en mer restriktiv marknads-
foring, hon ndmner alkohol-, tobaks- och spelomradet
som bra exempel.

- De flesta vet att reklam kan paverka vara val men jag
tror att vikan fortydliga for allmanheten hur stor inverkan
reklam verkligen har, sdger Lisa Ulenius avslutningsvis.

PROJEKTKATALOG 2021
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